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Ensalada de quinoa con
verduras asadas

Sopa de lentejas

Pollo al curry con arroz
basmati

Tortilla de espinacas y
queso

Filete de salmón al horno
con espárragos

Crema de calabaza y
zanahoria

Pasta integral con pesto y
tomates cherry

Ensalada de garbanzos con
aguacate

Pechuga de pavo a la
plancha con puré de patatas

Pizza casera de verduras

Bacalao con salsa de
tomate y aceitunas

Hamburguesa vegetariana
con ensalada

Paella de pollo y verduras

Wraps de pollo y
guacamole

Quinoa

Pimientos

Calabacines

Berenjenas

Lentejas

Arroz basmati

Pechugas de pollo

Espinacas frescas

Filetes de salmón

Espárragos verdes

Calabaza

Zanahorias

Pasta integral

Tomates cherry

Garbanzos cocidos

Aguacates

Patatas

Ingredientes para pizza 
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