S ENUESER N

COMIDA

Ensalada de quinoa con
verduras asadas

CENA
Sopa de lentejas

COMIDA

Pasta integral con pesto y
tomates cherry

CENA
Ensalada de garbanzos con
aguacate

COMIDA
Bacalao con salsa de
tomate y aceitunas

CENA
Hamburguesa vegetariana
con ensalada

SanNicolas

® ® Supermercados

COMIDA

Pollo al curry con arroz
basmati

CENA

Tortilla de espinacas y
queso

VIERNES

COMIDA

Pechuga de pavo a la
plancha con puré de patatas

CENA
Pizza casera de verduras

DOMINGO

COMIDA
Paella de pollo y verduras

CENA ‘
Wraps de pollo y
guacamole

Sang\ﬁcolés24h

® Supermercados

COMIDA

Filete de salmon al horno

con esparragos

CENA

Crema de calabaza y
zanahoria

LISTA DE LA
COMPRA

Quinoa

Pimientos

Calabacines

Berenjenas

Lentejas

Arroz basmati

Pechugas de pollo

Espinacas frescas

Filetes de salmon

Espdrragos verdes

Calabaza

Zanahorias

Pasta integral

Tomates cherry

Garbanzos cocidos

Aguacates

Patatas

Ingredientes para pizza




9 MEND SEMANAL

COMIDA COMIDA COMIDA

VIERNES

LISTA DE LA

COMPRA
COMIDA COMIDA

DOMINGO

COMIDA COMIDA

SanNicolas Sanpﬁcol6524h

@® ® Supermercados ® Supermercados




